‘Kokius jsitikinimus laikai
apie pinigus ir gerove?
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Labas,

Siandien noriu su tavimi pasidalinti
ribojanciy jsitikinimy sarasu, kuris, tikiu, tau
pades atpazinti kokius jsitikinimus turi apie
niNigus Ir gerove.

Kiekvienas turime savo pinigy istorija.

Tal masy nesamoningi jsitikinimal apie
pinigus Ir kaip jie virsta masy santykiais su
ninigals, pasikartojantys modeliai ir
Kasdienine patirtis.

Pakeitus jsitikinimus Ir istorijg matysi Ir kitus
rezultatus!

Perzilrejes/ -usi sgrasa rasi pratimus, kurie
pades dirbti ir keisti ribojancius jsitikinimus.
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| dalis
Ribojanciy jsitikinimy sarasas

Perskaityk kiekvieng jsitikinima ir kuris yra
tau tiesa, kurj daznai kartoji sau ar kitiems
- pazymek!

BUk atviras/-a sau!

Juk nori geresnes ateities sau Iir savo
artimiesiems, taip? Kitaip neturetum dabar
Sio sgraso savo rankose!

Tad pirmyn!



AS tikiu, kad taptum turtingu reikia atsidurti reikiamu laiku ir reikiamoje vietoje
Man nesiseka su pinigais

AS niekad neturiu pinigy

AS turiu vaiky ir turiu galvoti apie juos prie§ imdamas/ -asi rizikos

AS turiu padaryti savo vaikams ..., tad negaliu kazko naujo pradéti dabar.
Mano vaikams reiki mangs, tad negaliu kazko naujo pradeéti dabar.

Jei leisiu pingus ant saves, reiSkias maZziau pinigy bus mano vaikams.
Neatsakinga rizikuoti, kad btitum sékmingas.

Imtis rizikos yra savanaudiska, a$ turiu pagalvoti apie kity Zmoniy ateitj.
Yra savanaudiska noréti daugiau pinigy.

Labai baisu pradeéti kazka naujo, saugiau kg turiu, kas esu.

Kiekvieng karta kai darau didelius pokycius kazkas blogo nutinka.

Mano gyvenimas Siuo metu gritiva, tad negaliu nieko naujo bandyti.

AS turiu sutvarkyti savo gyvenima pries§ darant....

AS turiu sveikatos problemy, tad as negaliu...

AS neturiu laiko daryti kazka kita.

AS pradésiu daryti ... rytoj.

Niekada nebuna uZtektinai laiko pabaigti dalykus, kuriuos turiu pabaigt.
AS per daug uZsiemes/-usi pradeti.

A8 neZinociau kg daryti su tokia pinigy suma.

Jei a§ gausiu ko noriu, a$ galiu tai prarasti.

Jei a$ turésiu daugiau pinigy, vadinasi kiti turés maZiau.

AS jauciu kalte norédama daugiau pinigy, a$ turéCiau biti dékinga. AS jau turiu pakankamai gera
gyvenimg, kodél man reikia daugiau?

AS jau pakankamai sukaupiau, pasirlipinau ateitimi, tad dabar a$ turéciau duoti kitiems galimybe.

Jei a$ uzdirbsiu ... (suma eurais, svarais, doleriais) a§ bisiu tuo patenkinta.

A8 negaliu (arba niekad dar nebuvau tiek uzdirbes/-us) uzdirbti daugiau nei ..., tad kaip a$ dabar tai
galiu padaryti?

AS niekad neturiu pakankamai pinigy, tad as niekad jy ir neturésiu.

AS esu tam tikros (kulttra / rasé / seksas / bendruomené / klasé), todél galiu augti/ siekti tik tiek.
Kai a§ uzdirbu daugiau, a$ iSleidZiu daugiau. Toks gyvenimas.

Niekada negaliu sau leisti to, ko noriu.

Man reikia tik tiek, kad uZtekty sumokéti saskaitas.

AS niekad negaléciau uzdirbti daugiau nei ...

AS netikiu, kad galéciau buti s€kminga.

AS$ nesu pakankamai gera/protinga buti turtinga.

AS neturiu aukstojo i8silavinimo, taigi galiu tik tiek siekti.




Niekas kg darau neveikia, kodél §j kartg turety buti kitaip?
UZzdirbti daugiau pinigy reiskias dirbti ilgas valandas.

AS per daug uZsiémes vien bandymu iSgyventi ar iSsilaikyti.
AS nenoriu dirbti taip sunkiai.

Darbas = niekSybe

AS nekenciu dirbti.

Viskas yra gerai taip, kaip yra.

Nenoriu biiti gobsus. Yra Zmoniy, kuriems reikia labiau pinigy nei man.
AS geriau nesireklamuosiu, man nepatinka biiti teisiamai.
Pradéti viskg yra per daug sunku/ per daug darbo.

AS per senas/-a bandyti kazkq naujo ir/ ar buti sékmingu.
Jei a8 nebuvau sékminga iki dabar, tai a$ niekad ir nebusiu.
AS per senas dirbti sunkiai.

AS 18 tikryjy nesu tokia gera ...

Reikia pinigy, kad gautum daugiau pinigy.

AS niekad neturiu pinigy.

AS uzaugau varg8as, se¢kme néra mano kortose.

Pinigai kelia stresag man. Pinigai yra purvini.

Pinigy man niekad neuZtenka.

AS nenusipelniau daug pinigy.

Turéti daug pinigy yra blogai.

Turéti pinigy reiSkia paaukoti savo doruma.

AS tiesiog noriu uzdirbti tiek, kad galéCiau i8siversti.

Jei uzdirbsiu daugiau pinigy, turésiu prarasti dar daugiau.
AS nesu vertas/-a pinigy.

Mano partneris turi pasiriipinti manimi ir vaikais.

AS negaliu uzdirbti daugiau nei mano partneris.

Turtingi Zmoneés yra niek8ai, savanaudziai.

Pinigai néra svarbis.

Visada gali rasti pigiau.

Gyvenimas yra brangus.

Turéti vaiky reikia daug pinigy. Vaikai - brangis.

Ne piniguose laimé




Puikul!

Pirma dalis padaryta!

Kal jau zinome, kg reikia keisti ar koreguoti, tuomet
galime ir padirbeti!

Il dalis
Jterpk abejone

Perrasydami ribojancius jsitikinimus, pirmiausia
noresi jterpti abejoniy kada kalbama apie tuos
jsitikinimus.
Perzitarek ribojanciy jsitikinimy sgrasa ir apie
kiekvieng, kurj pazymejal parasyk:

Kodel tai galety bati netiesa?

Parasyk kelis atsakymus!
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Il dalis
Afirmacija

Afirmacija yra teiginiai, priesingi tavo dabartiniams
ribojantiems jsitikinimams apie pinigus. Keletas
pavyzdziy pateikiami zemiau

AS moku elgtis su pinigais.
AS nemoku elgtis su pinigais:  AS iSmintingai naudoju pinigus.
Man patinka valdyti pinigus.

AS visada turiu pakankamai pinigy.
> Pinigy visada uztenka tam kam man
pnigy. reikia ir ko noriu.

AS visada turiu daugiau nei man reikia.

AS niekad neturiu pakankamai

AS galiu lengvai uzdirbti pinigus.
Uzdirbti pinigus yra smagu!
AS uzdirbu pinigus kol miegu.

AS turiu sunkiai dirbti, kad
uzdirbCiau pinigus:

Dabar tavo eile sukurti tavo afirmacijas!
Ribojancius jsitikinimus pakeisk | teigiamus
teiginius.



IV dalis
Jgalintys klausimai

Dabar eisime gylyn!

Sukursi savo unikalius jgalinCius klausimus, kurie
yra nepaprastai veiksmingi dirbti su ribojanciais
jsitikinimais apie pinigus.

Zemiau pateikiu pavyzdzius.

AS nemoku elgtis su pinigais:

AS niekad neturiu
pakankamai pinigy:

AS turiu sunkiai dirbti, kad
uzdirbCiau pinigus:

Kodel as moku gerai elgtis su pinigais?
Kodel/ kaip as iSmintingai naudoju
pinigus?

Kodel man patinka valdyti pinigus?

Kodél as visada turiu pakankamai
pinigy?

Kodel pinigy visada uztenka tam kam
man reikia ir ko noriu?

Kodél as visada turiu daugiau nei man
reikia?

Kodel as galiu lengvai uzdirbti
pinigus?

Kodel uzdirbti pinigus yra smagu?
Kodel as uzdirbu pinigus kol miegu?/
Kaip as galiu uzdirbti pinigus kol
miegu?



Dabar tavo eile!
Afirmacijas pakeisk j jgalinCius klausimus.

Perskaityk savo afirmacijas ir jgalinCius klausimus,
kaip jautiesi?

Apsupti save afirmacijomis ir jgalinCiais klausimais
(juos kartoti) yra raktas formuoti naujus jsitikinimus.
Pagalvok, kur galetum namuose, darbe, ofise palikti
sau priminimus?

V dalis
Nauja pinigy istorija

Rekomenduoju, skirti dabar laiko sau ir parasyiti
savo nhaujg pinigy istorijg. Rasyk laiska taip, kaip
pinigai blty asmuo Ir jtrauk viskg ka tik nori
jtraukti: mintis, jausmus, emocijas, veiksmus ir t.t.



VI dalis
Apzvalga

Kuom Sie pratimai buvo man naudingi? kg
pamaciau, supratau, suvokiau? Kokius veiksmus
darysiu, kad judeciau pirmyn.

"AS dabar priimu ir vertinu gyvenima
gausoje, Rurj ‘Visata man siulo”



